¢TIENES DIABETES?
CUIDAR TUS PIES PUEDE
EVITAR COMPLICACIONES GRAVES

Hasta una pequena grieta puede convertirse en una lesion
dificil de sanar si no recibe el cuidado adecuado

SENALES DE ALERTA

Piel Callosidades
extremandamente excesivas
seca

Grietas en heridas que
los talones tardan en sanar

SENALES DE ALERTA

Pérdida de
sensibilidad

Cambios de
color en la piel N

&~ Descamacion
74 ﬂ_; e constante

¢{POR QUE ES TAN DELICADO?

La diabetes puede afectar:

Dcirculacion Sensibilidad Regeneracion
sanguinea nerviosa de la piel
RIESGOS
Fisuras Infecciones
Ulceras Hospitalizaciones
Amputaciones

¢{POR QUE ES TAN DELICADO?

Revisar los pies | Mantener una

todos los dias. (F <) higiene

Busca grietas, e =%/ | adecuada

cambios de color N Lavar con agua

o heridas. tibia y secar muy
bien.

Revisar los pies | Utilizar calzado

todos los dias. N % cémodo

Busca grietas, | 4 Sin puntos de

cambios de color ‘| presién ni

o heridas. costuras
agresivas.

Hidratar la piel Evitar caminar
diariamente _ descalzo

La hidratacion es Protege tus pies
una de las de golpes y
medidas mas | lesiones.
importantes para

prevenir
complicaciones.

La hidratacion es tu primera
linea de defensa

{COMO AYUDA
DIABEPROTECPIE?

Nanosomas

regeneradores

) Formulada especialmente para ple diabético

Jrea g1 108+ Pantends
b AkAR1S IRa

+ e
COM NAKN OSSO MAS
REGEMER L DORES

) Hidratacion profunda y prolongada
) Mejora la elasticidad de la piel

) Ayuda a prevenir grietas y fisuras
) Répida absorcion

) Probada dermatolégicamente

{COMO SE UTILIZA?

Ap“car " Pjes limpios
Q& 2 a 3 veces = Pies secos
9 al dia sobre: = Talones

B /0Nas resecas

Masajear suavemente hasta su absorcion.

No aplicar sobre heridas abiertas.

CUIDAR TUS PIES HOY
ES PROTEGER TU
MOVILIDAD

MANANA

No esperes a que aparezcan lesiones graves.
La prevencion diaria puede marcar una gran
diferencia en tu calidad de vida.

DIABEPROTECPIE

Proteccion especializada para el cuidado del pie diabético
0 Solicita mas informacion

0 www.medplasticpe.com



